Zatacznik
do Uchwaty Nr XI/71/2012
Rady Gminy w Gasawie
zdnia 25.04.2012r.
PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO NA LATA 2012 - 2015 GMINY GASAWA

ROZDZIAL |
WPROWADZENIE
Podstawa prawna do dziatarl zwigzanych z ochrong zdrowia psychicznego sa:
1) wustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2011r. Nr 231
poz. 1375 z pdin. zm.);
2} ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2009r. Nr 175 poz. 1362
z pdin. zm.);
3) ustawa z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2001r. Nr 142 poz. 1591
z pdin. zm.) okreslajaca zadania wiasne gminy w zakresie zaspokojenia potrzeb wspdinoty
z zakresu ochrony zdrowia;
4) ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 roku o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw
publicznych (Dz. U. z 2008r. Nr 164 poz. 1027 z pdn. zm.);
5) wustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2007r. Nr 70 p0z.473 z p6in. zm.), zadanie wiasne gminy realizowane jest
w ramach corocznie uchwalanego przez Rade Gminy Gasawa Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien i Przemocy w Rodzinie.
Wedtug definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) zdrowiem okresla ,stan petnego, dobrego
samopoczucia fizycznego, psychicznego i spotecznego, a nie tylko brak choroby lub zniedofeznienia”.
W odniesieniu do przytoczonej definicji zdrowiem psychicznym jest nie tylko brak zaburzen
psychicznych, ale réwniez taki stan, w ktdrym osoba $wiadoma swojego potencjatu, moze radzi¢ sobie
z problemami, stresem, efektywnie pracowa¢ i funkcjonowaé w spoteczeristwie. W zwigzku
z powyzszym zdrowie psychiczne jest waznym elementem zdrowia publicznego.
Swiatowa Organizacja Zdrowia, Unia Europejska oraz organy administracji publicznej Polski opracowaty
szereg dokumentow okresdlajgcych modele opieki psychiatrycznej. Podstawowym aktem prawnym
w tym zakresie jest ustawa o ochronie zdrowia psychicznego okre$lajaca, ze ochrone zdrowia
psychicznego zapewniajg organy administracji rzagdowej i samorzadowej oraz instytucje do tego
powofane.
W dziataniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego moga uczestniczy¢ stowarzyszenia i inne
organizacje spoteczne, grupy samopomocy pacjentéw i ich rodzin, a takze inne osoby fizyczne i prawne.
Ochrona zdrowia psychicznego w aspekcie ustawy o ochronie zdrowia psychicznego oraz
Rozporzadzenia Rady Ministréw w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
polega w szczegblnosci na:
1) promocji zdrowia psychicznego;
2) zapobieganiu zaburzeniom psychicznym;
3) zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi wsparcia i pomocy umozliwiajacej prawidiowe
funkcjonowanie w Srodowisku zamieszkania;
4) ksztattowaniu wobec oséb z zaburzeniami psychicznymi wiaéciwych postaw spotecznych,
a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, Zyczliwosci oraz przeciwdziataniu ich dyskryminacji.
Opieka zdrowotna nad osobami z zaburzeniami psychicznymi w Gminie Ggsawa jest realizowana
w ramach podstawowej opieki medycznej w formie doraznej i ambulatoryjnej finansowanej ze srodkéw
Narodowego Funduszu Zdrowia na $wiadczenia zdrowotne.
Z budietu Gminy Gasawa finansowane s zadania z zakresu pomocy spotfecznej, ktére nakresla ustawa
0 pomocy spoteczne;j.
Do zadar wtasnych Gminy nalezy opracowanie i realizacja gminnej strategii rozwigzywania problemoéw
spotecznych, ze szczegblnym uwzglednieniem programéw pomocy spofecznej, profilaktyki
i rozwigzywania problemdéw alkoholowych, ktérych celem jest integracja oséb i rodzin z grup
szczeg6lnego ryzyka, w tym os6b z zaburzeniami psychicznymi.



ROZDZIAL 1|
LOKALNA DIAGNOZA ZJAWISKA ZABURZENIA PSYCHICZNEGO

1. Zgodnie z zapisem art. 3 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, osoby z zaburzeniami psychicznymi
to osoby:

1) chore psychicznie (wykazujace zaburzenia psychotyczne);

2) uposledzone umystowo;

3) wykazujace inne zakiécenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy medycznej
zaliczone sa do zaburzer psychicznych a osoby te wymagajg $wiadczeri zdrowotnych lub innych
form pomocy i opieki niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym lub spotecznym.

2. Z danych statystycznych przedstawionych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego
wynika, ze w ciggu 18 lat, tj. od 1990 — 2007 wskaznik rejestrowanego rozpowszechnienia zaburzen
psychicznych wzrdst 0 119% (z 1.629 do 3.571 na 100 tys. ludnosci) w opiece ambulatoryjnej i o 50%
(2362 do 542 na 100 tys. ludnosci) w opiece stacjonarne;j.

3. Wedtug danych Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Gasawie w oparciu o kryteria definicji
zaburzen psychicznych sformutowanej w ustawie o ochronie zdrowia psychicznego, ze $wiadczen
pomocy spoteczne]j skorzystato:

1) w 2009r. 12 oséb z zaburzeniami psychicznymi, w tym:

a) zasitek staty — 2 osoby,
b) zasitek okresowy — 2 osoby,
c) zasitek celowy — 8 osob;

2) w 2010r. 18 oséb z zaburzeniami psychicznymi, w tym:

a) zasitek staty — 5 oséb,
b) zasitek okresowy — 3 osoby,
¢) zasitek celowy — 10 oséb;

3) w 2011r. 18 0séb z zaburzeniami psychicznymi, w tym:

a) zasitek staty — 3 osoby,
b) zasitek okresowy — 4 osoby,
¢} zasitek celowy — 11 oséb.

ROZDZIAL I
DZIAtANIA GMINY W ZAKRESIE OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
1. Cel gtéwny:

Promocja zdrowia psychicznego poprzez podniesienie wiedzy oraz zapobieganie zaburzeniom

psychicznym, zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi opieki zdrowotnej, innych form opieki

i pomocy niezbednych do Zycia w $rodowisku rodzinnym i spotecznym.

2. Cele szczegbtowe:

1) upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie zachowan i styléw Zycia
korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu;

2) zapobieganie zaburzeniom psychicznym;

3) skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.

3. Sposdb realizacji:

1) podniesienie swiadomosci $rodowiska lokalnego na temat promocji zdrowia psychicznego poprzez
umieszczenie plakatdw oraz ulotek w miejscach ogélnie dostepnych;

2) organizowanie w szkofach prelekcji i pogadanek o zagrozeniach z zakresu zdrowia psychicznego;

3) kierowanie na badania dzieci i mtodziezy u ktdrych wystepujg zaburzenia zachowania do Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Zninie;

4) kierowanie do Srodowiskowego Domu Dziennego Pobytu w Zninie;

5) kierowanie osdb z zaburzeniami psychicznymi do doméw pomocy spotecznej lub zabezpieczenie
specjalistycznych ustug opiekuriczych;

6) kierowanie na komisje do spraw orzekania o niepetnosprawnosci;

7) porady i konsultacje dla 0s6b zagrozonych zaburzeniami psychicznymi, kierowanie do Poradni
Zdrowia Psychicznego lub Szpitala Psychiatrycznego.

4. 7Zrédta finansowania:



1) budzet Gminy Gasawa;

2) $rodki Narodowego Funduszu Zdrowia;

3) $rodki pozabudzetowe.

Partnerzy programu:

1) Urzad Gminy w Ggsawie;

2} Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Gasawie;

3} Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Beata Szczesna w Gasawie;

4) Punkt Konsultacyjny dla oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych w Gasawie;

5) Miedzygminne Stowarzyszenie Wspierania Niepetnosprawnych Dzieci, Oséb Dorostych oraz ich
Rodzin z siedzibg w Gasawie;

6) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zninie;

7) Poradnia Zdrowia Psychicznego w Zninie;

8) Poradnia Pedagogiczno-Psychologiczna w Zninie;

9) Srodowiskowy Dom Dziennego Pobytu w Zninie;

10) Zespot Interdyscyplinarny do spraw przeciwdziatania przemocy Gminy Ggsawa;

11) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gasawie;

12) Policja.

"“r“‘\'”‘"l' Mg }/; eje



